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Un livre retrace ['aventure du lait, au centre de nos vies depuis la révolution laitiere il y a 150 ans

Aux origines de la voie lactée

4 GILLES LABARTHE

Parution 3 En un peu plusd'un
siecle, il a transformé nos habi-
tudes alimentaires. est devenu
omniprésent au petit-déjeuner,
au godter comme au dessert, et
emblématique de la Suisse. quil
apropulsée au sommet de 'agro-
industrie an niveau mondial...
Que raconte e lait sur Thistoire
contemporaing de nos sociétés?
Fabicn Knittel, maitre de confé-
rences en histoire contempo-
raine & I'Université de Franche-
Comté {Besancon). publie un
ouvrage sur cette épopée.

Lait, fromage, beurre n'ont été
CONSOMMES qu'en trés modestes
quantités jusqu’a la fin

du XIX* siécle. Qu’ est«:\equ

a soudainement changé?
Fabien Knittel: filiére lait.
surtoul bovine, émerge réelle-
ment dans le dernier tiers :lu
XIX siicle, On parle alors de
table srévolution laitiéres, 1
en fait & cetle épogue du
lution globale: i la fois sur le plan
de ladémographic, deTurbanisa-
tion, deT' hy}, me, de I.-E,mnu—

velles maniére
de traiter la matiére
duits... Toute cetle cor
lavorise les débuts de Nindustria-
lisation de sa production.

Pourquoi cette «soif de laits,
dés les années 18702

Consommer du lai
plus dangereux. Pen
Lemps, on risguail un peu s,
i en boire. ou alors il fallait le
Faire directement aprés la traite,
JeC les nouveaus pro-
cédés de réfrigération, de conser-
wathon, le développement du rail

de la qualité gest renforcé, entre
ceux qui le produisent et ceux
quile vendent. La pasteurisation
offre aussi une nouvelle possibi-
lité, celle d'avoir un lait qui peut
se substituer au lait maternel, et
qu'on peut proposer aux nou-
veau-nés, surtout i destination
des jeunes familles urbaines...
Dés ce moment-li et tout au long
du XX elécle, on insiste sur 'ap-
port calorique essentiel du lait et
surses bienfaits pour des enfants
peu, ou sous-alimentés.

Qu'est-ce qui vous a surpris dans le
parcours d'Henri Nestlé, 3 la base
de ce qui constitue aujourd’hui

un géant de l'agroalimentaire?
Alorigine, ¢'est un pharmacien,
pas trés titré, qui commence &
essayer de construire une sorte
de fabrique en faisant feu de tout
bois: un peu de produits
chimigues, des médicaments, des
cosmétiques, puisle lait. Bt 1
il v a l'influence de sa femme sur
cette question des farines lactées
dans 'alimentation des nouveau-
nés. On sait qu'il y a un rapport
particulier & cette question de la
maternite, On peut considérer

«Ala fin

du XIXe siécle,
beaucoup

de produits de
meilleure qualité
deviennent
accessibles

sur le marché»

Fabien Knittel

que quelque chose se joue dans le
sstlé autour de ce pro-
ait concentré,
est élaboré & une échelle indus-
trielle dés 1866-1867 et devient
ment le produit phare de
l'entreprise, avant que la famille
Nestlé ne pa la main et gue
l'entreprise ne devienne la multi-
nattonale gue l'on connait.

Et dans celui de 'Anglo Swiss
Condensed Milk Co, créée

en 1866 et vite devenue
anuméro un» du lait condensé?
Elle aussi surfe sur la vague, c'est
le moment ol 'on cherche &
compléter les régimes alimen-
taires carencés des plus jeunes,
et donc on fait des farines
ou du lait condensé,

On va rapidement e rendre
compte que ce type de produit est
aussi idéal pour les armées, ce
qui euvre la porte i des marchés
extrémement fruetuenx. Pour
tous ces produits laitiers et le
chocolat au lait, on voit une dy-
namigue européenne, avec la
volonté de développer la produc-
tion pour un marché local, mais
aussi pour Uexportation, a
l'echelle du continent, Dans ce
dernier tiers du XIX® siecle, beau-
coup de produits de meilleure
qualité deviennent accessibles
sur lemarché, grice aux progrés
scientifiques et techniques, La
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production systématique se dé-
veloppe & un moment ol le pou-
voir d'achat augmente. Ce quli
permet une diversification de
lalimentation, plus riche et plus
carnée, notamment vers les pro-
duits laitiers. Ils accompapgnent
les repas. structurés désormais
en entrée, plat et dessert.

Vous évaquez aussi Fribourg,
et la création de la Société laitiére
de Péralles...

Dans le dernier

tenir des produits de meilleure
gualité pour les vendre & des prix
plusélevés. Aujourd’hui. on aun
peu de mal & entendre ce dis-
cours: 'industrialisation, pour
une meilleure qualite... Mais a
I'épogue, c'est le but recherché,

Cette station de Pérolles coor-
donne la itié

jre laitiere de la ré-

gion de Fribourg. laitiers, pay-
sans éleveurs, marchands, avec
l'expertise de chimistes et micro-
biologistes qui scrutent les évo-
sde la matiére premiére en

une station laitiére,
fondée par le chimiste Emma-
nuel de Vevey dans les années
1880 ¢t installée au boulevard de
Pérolles d 2
La valonté derriére ce processus
dindustrialisation, accompagné
de toute une série de réflexions
sur les innovations techniques et
les systémes d'écrémenses, no-
tamment centrifuges, c'est d'ob-

UN «TOUJOURS PLUS>» EXCESSIF

Risgues de pandémies, gaz a ef-
fet de serre, périlclimatigue. Que
penser aujourd hui d'une telle
course & la production? Si les
afermes de mille vachess d'au-
jourd'hui auraient a l'époque fait
réver les paysans, Fabien Knittel
rappelle: «lly a un soud produc:
tiviste dans ce XIX"siécle qui a
connu les derniéres grandes fa-
mines. On cherchaitalors aassu-
rer la sécurité allmemalre. Les
discours agr sont

constate les diégats.s Et Fabien
Knittel de contextualiser: sEntre
autres depuis arrivée des anti-
biotiques: quand c'est trop, cela
ne va plus. La productivité par
téte est devenue énarme, on a
décuplé en un siécle la capacité
de production laitiére, Avoir des
élevages aussi plétherigues
n'est pas forcément une bonne
idée...» Selon lui. il faudrait re-
venir a des e[heths beaucoup

profondément marqués par ce
wtoujours pluss qui va continuer
au XX' siecle, apreés la Seconde
Guerre mondiale.»

Aujourd'hui, ce «toujours pluss
est devenu excessif: «Et on en

plus h Comme au
XIX* sigcle, «la clef, c'est la for-
mation, la maitrise du milieu,
des connaissances techniques et
stientifiguess. Cedi afin d’exploi-
ter des systémes agraires soute-
nables, tout simplement. GIL

tiers du vue d'améliorer les techniques
XIxX*siécle, on de fabrication joute aussi la
assiste aune dimension de la formation des
«révolution fromagers aux technigues de
la pointe du moment, t

s'inscrit dans sein de la station laitiére.

une revalution

globale: Dés les années 1870, des paysans
4 la fois sur se sont reconvertis massivement
le plan de la dans l'élevage et la production
démographie, laitiere pouwr faire face a la chute
defurbanisation,  des prix des céréales. Ce qui
delhygie a formé les habi mais
etde aussi les paysages, comme celui
l'agronomie. du Plateau suisse...

Alain Wicht/ En effet, on est alors en plunc
photo prétexte c agricole, :)n TS présente

rurales et

du toul le
volonté d'ace
Avec lelait

de montagne et de
moyenne montagne, fond r
avee la prairie
qui permet d menter les
vaches el ensuite de pouvoir uti-
liser le lait comme une matiére
premiére qui rapporte.

Ratés des premiers modéles de
trayeuses mécaniques, problames
sanitaires, concurrence entre
races de vaches laitieres, entre
gruyére et emmental, accusations
de fraude visant la margarine, ce
wbeurre du pauvres... Lafiliere du
lait n'est pas toujours trés tendre,
ni toute blanche?

Iy a une lutte, une compétition
pour cette matiére premiere,
parce quion n'en prodult pas as-
sez. Les nouvelles industries de
farines lactées offrent un débou-
ché intéressant pour les produc-
teurs, mals & coté, il y a aussi le
lait condensé, le chocolat au lait,
i un moment donn
bourg, la filiere «fromages tire la
zonnette dalarme pour protéger
sa margue de fabrigue comme le
gruyére gui voit sa production
chuter — 8000 quintaux de fro-
mage de produits en 1873, mais
1000 seulement en 1885, alors
que le gruyére commence i
connaitre un succes mondial,
jusqu'en Inde, en Chine ou au
Japomn. =

2 Fabien Knittel.
L fabrigue du lait.
Eurape occidentale.
Mayen-Age - X sigcle,
Ed.CHRS, 211 pp.




